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CHIRURGIA APPARATO DIGERENTE ED
ENDOSCOPIA DIGESTIVA




Via F. Turati, 130/F

93100 Caltanissetta

Tel. 0934091019 -  3391171485
PREPARAZIONE CON SELG ESSE 
NORME DI CARATTERE GENERALE PER LA COLONSCOPIA

Una confezione di SELG ESSE   serve per la preparazione di Quattro  litri di soluzione.

Non assumere cibi solidi nelle 4 ore che precedono l’assunzione di SELG ESSE  e fino all’esecuzione della colonscopia.
IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME 

Non assumere né frutta, né verdura, né ortaggi e bere abbondantemente.

PRANZO : PASTINA - HAMBURGER

CENA : PASTINA BRODOSA 
IL GIORNO DELL’ESAME 

Ore   7.00 the + 2 fette biscottate

Ore  8.00 Sciogliere le quattro buste in 4 litri di acqua e bere 1 bicchiere da ¼ di litro ogni 15-20 minuti. 

Dopo i primi 2 litri riposo di un’ora.

Ore 11 riprendere la soluzione bevendo 1 bicchiere da ¼ di litro ogni 15-20 minuti   
Per una ottimale pulizia intestinale si raccomanda di bere tutta quanta la soluzione. 
Non assumere più nulla ad eccezione di acqua liscia.
